Hyvinvointivartti viidennella luokalla

Hyvinvointivartissa tavoitteena on, etta opettaja kohtaa oppilaan kiireettomasti. Vartin
aikana korostetaan hyvinvointia kannattelevia asioita ja vahvistetaan hyvaa mielta.
Viidentoista minuutin keskustelu kaydaan koulupadivan aikana, opettajan valitsemana
ajankohtana viidennen luokan aikana. Huoltajille tarjotaan mahdollisuutta osallistua
keskusteluun.

Ennen hyvinvointivarttia
e Oppilas tayttaa koulussa itsearviointilomakkeen.
o Opettaja ohjeistaa ryhmalle itsearvioinnin sisallén ja antaa riittavasti aikaa sen tekemiseen.
Ohjeistamiseen ja tekemiseen kannattaa varata yksi oppitunti.
o Ennen itsearvioinnin tayttamista opettaja voi ohjata oppilaat hengittamaan kolme kertaa
rauhassa sisaan ja ulos tai tehda jonkun muun rentoutumisharjoituksen.
o Opettaja ohjeistaa, etta itsearviointilomake tulee vain opettajan ja huoltajien nahtavaksi.

Hyvinvointivartin aikana
e Opettaja ja oppilas keskustelevat oppilaan tayttaman itsearvioinnin pohjalta oppilaan
hyvinvointiin liittyvista asioista.
e Keskustelussa tartutaan oppilaan esille nostamiin teemoihin.
e Hyvinvointivartissa huomataan hyvaa ja oppilaan hyvinvointia kannattelevia asioita.

Hyvinvointivartin jalkeen
e Hyvinvoinnin itsearviointilomake Iahetetadn oppilaan mukana kotiin keskustelun jalkeen.
e Opettaja kuittaa Wilmaan hyvinvointivartin pidetyksi (esim: Hyvinvointivartin keskustelu kayty
pvm).

Viidennella luokalla on myds laaja terveystarkastus ja huoltajien luvalla terveydenhoitaja
on mahdollisesti  yhteydessa opettajiin huolta  heradttavista  asioista. Laajan
terveystarkastuksen yhteydessa huoltaja, lapsi ja opettaja tayttavat omat lomakkeensa.
Hyvinvointivartissa keskitytadn niihin asioihin, joita laajassa terveystarkastuksessa ei
painoteta.

Itsearviointilomakkeen sisalto

Tunnetaidot ja onnellisuustaidot
e Mika minulle tuottaa iloa ja onnellisuutta? Kuinka iloitset onnistumisistasi ja pienista hetkista arjessa?
¢ Miten toimin voimakkaiden tunteiden vallassa? Mitka asiat helpottavat ja auttavat vaikeiden tunteiden
kanssa? Mitd rohkaisevaa/lohduttavaa voit tuolloin sanoa itsellesi?

Rauhoittuminen ja keskittyminen

¢ Miten rauhoitun ja rentoudun kotona/koulussa?

e Miten rauhoitan itseni, jos olen levoton ja minun on vaikea keskittya?
e Miten jaksan sinnikkadsti tydskennellg, jos olen vasynyt?

ltsetuntemus ja vuorovaikutus

e Miten voin olla rohkeasti oma itseni? Mita vahvuuksia minulla on? (vahvuussanoja valmiina, ympyroi)
Mista unelmoin? Mikad tai kuka auttaa minua saavuttamaan unelmiani ja lisdamaan hyvinvointiani?
Kuinka kannustan kavereitani? Kuinka lohdutan kavereita?

Ketka ovat sinulle turvallisia aikuisia? Mista huomaat, etta he valittavat sinusta?



Hyvinvoinnin itsearviointilomake
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Tunnetaidot ja onnellisuustaidot N

e Mika tuottaa minulle iloa ja onnellisuutta?

e Kuinka iloitsen onnistumisistani ja pienista hetkista arjessa?

e Miten toimin voimakkaiden tunteiden vallassa?
o Mitka asiat helpottavat ja auttavat vaikeiden tunteiden kanssa?
o Mita rohkaisevaa/lohduttavaa voit tuolloin sanoa itsellesi?

Rauhoittuminen ja keskittyminen

Mitka ovat sinun keinosi rauhoittumiseen? Valitse ja varita. Voit my&s kirjoittaa itse.
e Miten rauhoitun ja rentoudun kotona ja koulussa? Vdrita vihredlld.

e Miten rauhoitan itseni, jos olen levoton ja minun on vaikea keskittyd? Vdritd siniselld.
e Miten jaksan sinnikkaasti tyoskennelld, jos olen vasynyt? Varitd
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Itsetuntemus ja vuorovaikutus
e Miten voin olla rohkeasti oma itseni?

e Mita vahvuuksia minulla on? Ympyroi.
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Mista unelmoin?
o Mika tai kuka auttaa minua saavuttamaan unelmiani ja lisaamaan hyvinvointiani?

o Kuinka kannustan kavereitani? Kuinka lohdutan kavereita?

o Ketka ovat sinulle turvallisia aikuisia? Mista huomaat, etta he valittavat sinusta?

o Mika lisaisi hyvinvointiasi koulussa? l
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o Mita haluat viela sanoa opettajalle?




