Metsa/luonto —
fyossajaksamisen tueksi.




Miksi ja mitene

» Miksi?
Kuinka lievittQd stressid ja lisatd tyossajaksamista ja tyoniloa?

Lyhytkin vierailu metsassd lievittdad stressia, lisad fyysistd aktiivisuutta, sosiaaliset
kontaktit& oma aika ja immuunipuolustuksen vahvistuminen.

https://naturest.fi/metsan-hyvinvointivaikutukset-mita-niista-tiedetaan/

Liitteend: Hyvinvoinnin metsdopas, llona Maki
» Mitene

Pilotti, joka toteutetaan 1.2-31.6.2023 valisend aikana. Tarkoituksena olisi littad
luonnossa oleminen/ kdvely viikoittaiseen tybskentelyyn, joko palaverin,
asiakaskohtaamisen tai koulutukseen osallistumisen (Teams) kautta.

Tehddan kirjaukset liikkkumisesta,


https://naturest.fi/metsan-hyvinvointivaikutukset-mita-niista-tiedetaan/

Pilotissa, milloin metsdssae

» Alkuun kdyddadn tulevaan keskittyvat alkukeskustelut metsdssd kysymyksillG:

Mitd kuuluue MissG mennddne Ajatuksia tyostdsie Mitd positiivista
tulossa/meneilladdne Mitd haasteita tulossa/meneillddne Kerro vime vuoden
onnistuminen tyossdsie Miten eteenpadine

» Pe tydyhteisdn palaverit pidetGdn metsdssa

» Kesdkuun lopussa tehdddn yhdessd Mourundi

» Pakkasraja-12
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